COCUKLARI ISTISMARDAN KORUMA
YOLLARI

1.Cocuklariniz size her konuda glvenip
sorunlarinmi anlatabilmeliler.

2.Cocuk  bir gey anlatirken dinleyip
inanilmalidir.

3.Cocuklara yagina uygun cinsel bilgi verilmeli,
6zel bolgeleri ve bu bolgelerin kendine ait olup

o istemedik¢e kimsenin dokunamayacag:

6gretilmelidir.
4.Yabancilarla konugmamalari, hediye
almamalari, arabalarina binmemeleri

konusunda uyarilmalidir.
5.Evde yalmz kaldiklarinda tanimadiklar:
kigilere kapiy1 agmamalari s6ylenmelidir.

B

6.Tehlike hissettiklerinde bagirmalari,
kagmalari, yardim istemeleri telkin
IHMAL VE ISTISMARIN edilmelidir. .
BELIRTILERI NELERDIR? 7.Evden c¢ikarken nerede ve kiminle olacad: IHM AL VE

bilgisi alinmalidir.

Cocugun viicudunda yara, kesik, morluk, kirik, 8 HAYIR deme becerisi gretilmelidir. I 8 TI S MAR VE LI

cikik olmasidir.

Gougun el ornnds o, tanams BILGILENDIRME
BROSURU

Cocugun duygusal acidan iyi durumda

olmamasi, abartili duygusal davranmiglar
gostermesidir.

Cocugun fark edilir diizeyde cevresine ilgisiz
olmasidir.

Cocu@un fark edilir diizeyde tirkek, kaygili ya
da saldirgan olmasidir.

Bir yas ve oncesinde goriillen kafa travmasi
veya kiriklar uyaricidir.

Cocugun sosyal ac¢idan iyi durumda olmamasi,
cevresiyle iletigim kurmada gliclik
cekmesidir. Kisiler arasi iligkide saldirganliga
rastlanmaktadir.

Cocugun cinsel konularda yasitlarindan daha

fazla bilgiye sahip olmasidir. YESiLYURT REHBERLIK VE
KAYNAKGA .
ARASTIRMA MERKEZI
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https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ihmal-

https://ihd.org.tr/images/pdf/cocuk_ihmali_ve i_brosuru. pdf




Istismar:

Cocugun beden veya ruh saghigina zarar veren, zarar
verme riski tagtyan, fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel
geligimini olumsuz etkileyen, kendisine bakmakla
yikimli kisi veya kisgiler tarafindan zarar verici olan,
kaza dig1 ve Onlenebilir bir davraniga maruz kalmasi
cocuga kars1 kotii muamele ya da ¢ocuk istismari olarak
tanimlanmaktadir. Kétii muamelenin fiziksel, cinsel ve
duygusal istismar ile ihmal olmak tzere doért farklh
boyutu vardir.

o Fiziksel istismar; Cocuga karsy; sagliyina, yasamina,
geligimine veya onuruna zarar veren ya da zarar
verebilme olasili1 ytiksek, kasith fiziksel glic
kullanilmasidir.

o Cinsel istismar: Cocugun tam olarak anlayamadids,
onay vermesinin miimkiin olamayacagi, geligimsel
olarak hazir olmadigi ya da toplumun yasalarina,
sosyal normlarina aykiri olacak gekilde bir cinsel
etkinlige dahil edilmesidir.

o Duygusal istismar: Ebeveyn ya da cocuda bakan
kisinin davramsglar1 ya da so6zleriyle ¢ocugun ruh
sagligim1 bozacak etkide bulunmas: ve ¢ocugun bu
nedenle biiytime gelisme ve ruh saglhid:i agisindan
genetik kapasitesine ulagmasinin engellenmesidir. Bu
durum bir stire¢ i¢inde, pek c¢ok defalar
tekrarlanabilecedi gibi, tek Dbir seferde de
gerceklegebilir.

o ihmal: Cocuda bakmakla yiikiimlii kimselerin;
¢ocudun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik,
dis sagligi ve sevgi gibi temel gereksinimlerini
kargilamada ihmal g6stermesi, cocugun beden ve ruh
sagliginin veya bedensel, duygusal, sosyal ya da
ahlaki gelisiminin engellenmesi.

COCUK ISTISMARINI KOLAYLASTIRAN
BASLICA RISK FAKTORLERI:

COCUK iLE iLGiLi RiSK FAKTORLERI:

o Istenmeyen cocuklar ya da istenmeyen
cinsiyette ¢ocuklar, doJum anomalileri,
miza¢ vb. nedenlerle ailenin beklentilerini
kargilayamayan ¢ocuklar

e Zihinsel gerilik, erken doQum, kronik
hastalik gibi nedenlerle stiirekli bakim
gerektiren ¢cocuklar

e Engelli cocuklar

e Hiperaktivitesi, tehlikeli davranig sorunlar:
olan ¢ocuklar

o Uvey cocuklar

e Sik ve uzun siire aglayan ¢ocuklar

ANNE-BABA YA DA BAKIM VEREN iLE
iLGiLi RiSK FAKTORLERI:

e Geng ebeveyn, yalniz yagayan ebeveyn

e EQitim eksikligi (Cocuk geligimi hakkinda
bilgisizlik, bilingsizlik)

e Alkol ve/veya uyusturucu kullaniyor olmak

e Cocukken istismara ugramig olmak

o Tiziksel veya psikiyatrik bir hastalik varligi

o Diirtii ve 6fke kontroliiniin yetersizligi

e Toplumsal iletigim becerilerinin yetersizli§

AILENIN SOSYAL YAPISI IiLE iLGiLi
RiSK FAKTORLERI:

Ebeveyn ve ¢ocuk bagmnin kopuk olmasi ve
bagin kurulamamasi

Cok ¢ocuklu, kat1 disiplin uygulayan aileler
Ekonomik sikinti, igsizlik, aile ici siddet
varligi

Sosyal destek sistemlerinin yetersizligi
Evlilikteki veya yakin iligkilerdeki sorunlar
nedeniyle aile yapisinin bozulmasi, bunun
sonucunda ¢ocukta veya erigkinde duygusal
ve zihinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasi

Aile bireyleri arasindaki bagin zayif olmasi,
sozel ve psikolojik catismalarin  sik
yasanmasi

TOPLUMLA iLGiLi RiSK
FAKTORLERI:

Cocugu koruyan yasalarin yetersizligi

Cocug@a verilen degerin diisiik olmasi

Cinsel ayrimeilik ve toplumsal esitsizlik
Siddetin kabul edilir olmasi, hosg goriiyle

kargilanmasi, organize siddetin varligi (savas,

teror, yluiksek sug oranlar)
Pedofili
Kontrolsiiz internet ve Kiltiirel normlar




