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Olweus’a gore (1993) akran zorbalig:r ‘bir veya
bir grup ogrencinin bir baska ogrenciye karsi
uyguladiklary saldirgan davramislar’ olarak
tanimlanmaktadir.

Akran zorbalig: davranisinin uc¢ temel ozelligi
bulunmaktadir:

eDavranisin bilingli ve kasitli olarak zarar
verme amaciyla gerceklestirilmis olmasi,

e Davranisin tekrarlanarak devam etmesi,
eDavranisi1 yapan ogrenci ile maruz kalan
ogrenci arasinda farkl nedenlerden
kaynaklanan gic¢ dengesizliginin bulunmasi
(orn. fiziksel 6zellikler veya yas olarak).

Saldirganlik: Kisiye zarar vermeyi amacglayan
her tiurlu davranis ve eylemdir.

Siddet: ‘Kisinin kendisine, baska bir kisiye veya
bir gruba; kasitli olarak fiziksel gii¢ veya
kuvvet uygulamasi ya da bunla tehdit etmesi
sonucunda bu olaya maruz kalan Kkisilerin
yaralama, olim, psikolojik zarar, yoksunluk
veya gelisim bozuklugu yasama olasiligidir’
(DSO, 2002).

Akran zorbaligi: Saldirgan davranisin bir alt
turudir. Bilingli ve kasitli olarak yapilan,
sirekliligi bulunan ve giic dengesizligi hakim
olan bir davranis turudiir.
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Akran zorbaligr, daha gicli
konumda olan bir veya birkag
ogrenci tarafindan bir baska

ogrenciye yonelik olarak zarar
verme amaciyla yapilan
tekrarlayict davranislardar.

Arastirmalar akran zorbaligini
dort farkl sekilde ele
almaktadar:

Fiziksel zorbalik

Sozel zorbalik

Iliskisel zorbalik

Siber zorbalik
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Zorbalik

Fiziksel Zorbalik

Akran catismasi ve akran zorbalig: arasinda pek ¢ok temel farklilik
bulunmaktadir (Eliot ve ark., 2010; Giivenir, 2005):

AKRAN ZORBALIGI

AKRAN CATISMASI

Ogrenciler arasinda arkadaslik iligkisi yoktur.

Ogrenciler arasinda arkadaslik iligkisi vardir.

Ogrenciler arasinda gii¢ dengesi vardir.

Ogrenciler arasinda gii¢ dengesizligi vardir.

Davraniglar siklikla tekrarlanir.

Davraniglar arada sirada yasanir; ¢atigma surekli
degildir.

Fiziksel ve psikolojik sonuglar: kalici ve
agirdir.

Sonuglari ciddi degildir.

Pigsmanlik ve sorumluluk alma yoktur.

Ogrenciler pismanlik duyar ve sorumluluk alir.

Problem ¢oOziilmeye calisiimaz.

Ogrenciler cogunlukla problemi ¢ozmeye caligir.

Esit duygusal tepki yoktur. Sadece zorbaliga
maruz kalan 6grencinin yasadigi olumsuz
duygusal tepkiler vardir.

Ogrenciler arasinda esit duygusal tepki vardir.




AKRAN ZORBALIGI TURLERI

Ogrenciye yénelik
yapilan ve fiziksel gii¢c iceren
davranislar olarak tanimlanmaktadir.
Bu zorbalik tiirii 6zellikle okul dncesi
donem ve ilkokulda en sik goriilen
zorbalik turadiur.
Tekme atmak,
yumruklamak vb.

tokat atmak,

Ogrencinin sosyal
iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen
davranislar olarak tanimlanmaktadir.
Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymalk,
sirlarin1 ortaya c¢ikarmak, gormezden
gelmek vb.

Ogrenciye veya ailesine
yonelik yapilan olumsuz yargilar, atiflar
veya sozel davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Her sinmif diizeyinde
siklikla gorilmektedir.

Lakap takmak, alay etmek vb.

Teknolojik aletler
(bilgisayar, tablet, cep telefonu) kullanarak
yapilan davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Siber zorbalik
olaylarinda zorbalik yapanlar anonim
olabilir ve kimliklerini gizleyebilir. Ayrica,
siber zorbalik davraniglar1 7 giin/24 saat
yapilabilir ve hizli bir sekilde cok genis
kitlelere ulasabilir (Hinduja ve Patchin,
2014; Zych ve ark., 2015).
Kisiden habersiz onun bilgilerini
kullanarak hesap acmak, sosyal medya
araciligiyla uygunsuz icerik paylasmak vb.

®

ROLLER

®

Bir 6§renciyi
veya bir grup ogrenciyi hedef alir
ve onlara sistematik bir bigimde,
dogrudan veya dolayli olarak zarar

vermeye calisirlar. Genellikle
zorbalig:1 baslatirlar ve zorbaca
davranislarda etkin olarak vyer
alirlar.

Hem zorbalik yapan hem
de zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin ozelliklerini tasirlar
ve her iki grubun da davranislarini
sergilerler.

Zorbalik yapan oégrencilerin
fiziksel, sozel ve/veya
iliskisel yonden zorbaca
davranislarina maruz kalirlar.

Zorbaliga aktif
olarak katilmazlar, sadece
olaylari izlerler /olaylara

tanik olurlar.



BUTUNCUL OKUL
YAKLASIMI

Arastirmacilar, bitiincil okul yaklasimini benimseyen kanita dayalir miidahal
programlarinin, akran zorbaligini 6nleme ve azaltmada en etkili programla
oldugunu ortaya koymustur (Farrington ve Ttofi, 2011; Hutchings ve Clarkson, 2013
Sharp ve Thompson, 1994; Smith ve ark., 2008).

Bu yaklasimin dort temel hedef kitlesi bulunmaktadir:

Okul personeli: Okuldaki tim personelin (idareciler, 6gretmenler ve
diger calisanlar) giivenli bir okul iklimi yaratma, olumlu akran
iligkilerini tesvik etme ve zorbalik olaylarina ¢6zim uretme konusunda
ortak bir c¢aba icerisinde olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda
asagidaki adimlar atilmalidir:

Akran zorbaligr konusunda tiim personele yonelik agik, net ve tutarlh
bilgiler verilmeli ve destek saglanmalidir.

Akran zorbaligr hakkinda wuygulanabilir kurallar ve politikalar
gelistirilmeli ve yiirtiirlige konulmalidir.

Okulda ‘Akran Zorbaligini Onleme Komisyonu’ kurulmalidir. Her bir
hedef kitlesinden kisilerin (6rn. idareci, ogretmen, rehber
ogretmen /psikolojik danigsman, 6grenci temsilcisi, okul-aile birligi
temsilcisi) yer alacag:i bu komite belli araliklarla toplanmal1 ve okuldaki
onleyici ¢aligsmalar konusunda ortaklasa calismalidir.

Okul icinde ve cevresinde zorbalik olaylarinin en sik gorildagi
yerlerde givenlik icin ekstra onlemler alinmalidir.

Ogretmenlere akran zorbalig1 konusunda ve etkili miidahale stratejileri
hakkinda tekrarlayici egitimler /seminerler verilmelidir.

Ogretmenler, okullarindaki akran zorbaligini 6nleme ve miidahale
politikalarinin hazirlanmasi, wuygulanmasi ve degerlendirilmesi
konularinda aktif katilimda bulunmalidir.



BUTUNCUL OKUL
YAKLASIMI

Arastirmacilar, bitiincill okul yaklasimini benimseyen kanita dayali miidahal
programlarinin, akran zorbaligini 6nleme ve azaltmada en etkili programla
oldugunu ortaya koymustur (Farrington ve Ttofi, 2011; Hutchings ve Clarkson, 2013
Sharp ve Thompson, 1994; Smith ve ark., 2008).

Bu yaklasimin dort temel hedef kitlesi bulunmaktadir:

Biitiinciil okul yaklasiminda, ebeveynler zorbaligin 6nlenmesi
konusunda aktif olarak gorev alirlar. Okul-aile is birligi bu adimin 6nemli
bir parcasidir. Bu baglamda ebeveynler ile asagidaki ¢aligmalar yapilabilir.

Ebeveynler ile yakin iletisim halinde olunmali ve onleyici c¢aligmalar
konusunda ortak stratejiler gelistirilmelidir.

Eve konu ile ilgili brosiirler gonderilmeli, okula farkindalik amaclh afisler
asilmalidir.

Ebeveynlere akran zorbaligi konusunda okul rehber 6gretmeni/psikolojik
danismani tarafindan bilgilendirme seminerleri diizenlenmeli ve onlarin da
miidahale siirecine katilmasi saglanmalidir.

Bu konuda uzman arastirmacilar ve akademisyenler okula davet edilerek
ebeveynlere yonelik konferanslar diizenlenmelidir.

Cocugu zorbalik yapan veya zorbaliga maruz kalan ebeveynler ile ayr1 ayri
gorismeler yapilarak bu konuda ebeveynlere destek saglanmalidir. Gerek
gorildigi durumda okul disindan bir uzmana yonlendirme yapilabilir.



BUTUNCUL OKUL
YAKLASIMI

Arastirmacilar, biitiinciill okul yaklasimini benimseyen kanita dayali miidahal
programlarinin, akran zorbaligini O6nleme ve azaltmada en etkili programla
oldugunu ortaya koymustur (Farrington ve Ttofi, 2011; Hutchings ve Clarkson, 2013
Sharp ve Thompson, 1994; Smith ve ark., 2008).

Bu yaklasimin dort temel hedef kitlesi bulunmaktadair:

Ogrenciler: Oncelikle cocuk ve ergenlere yonelik akran zorbaligini
tanima, anlama ve onlemeye yonelik farkindalik c¢aligsmalarinin
yapilmasi ¢cok onemlidir. Sinif icerisinde tium oOgrencilerle yapilacak
bu calismalarda zorbaligin tirleri ve sonuclar1 hakkinda bilgi
aktarilabilir ve zorbalikla basa ¢ikma konusunda etkili yontemler ele
alinabilir. Ayrica, zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve hem
zorbalik yapan hem zorbaliga maruz kalan o6grenciler icin gerek
bireysel gerekse grup psikoegitim caligmalarinin tasarlanmasi ve
uygulanmasi uygun bir miidahale yontemi olabilir.

Her ne kadar zorbalik olaylar: okulda gerceklesse de
¢ocugun i¢inde bulundugu toplum ve mahalle diizeyinde de ¢aligmalar
yapilabilir. Ornegin, rehber 6gretmen/psikolojik danigmaninin bu
konuda rehberlik arastirma merkezinde (RAM), genclik merkezinde,
sivil toplum kuruluslarinda veya halk sagligi merkezinde calisan
uzmanlarla is birligi yapmasi1 ve soruna yonelik ortak ¢o6ziim onerileri
gelistirmesi faydali olacaktir.



