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Aile ici iletisim, anne-baba ve cocugun birbirlerine
bilincli veya bilingsiz olarak iletmek istedikleri duygu, Biiltenimizde Yer
dusunce ve bilgileri aktardiklari bir surectir. Bircok Alanlar:
anne baba bu slUrecte cocuguyla dogru iletisim
kurmakta, o c¢ocugun davranislarinin  temelini
anlamakta ve cocuga karsi yaklasimini belirlemekte
zorlanmaktadir. Alle ici iletisim

Oysa sadece c¢ocukla degil, tum kisilerle iletisimin
temel basamaklari  vardir ve bunlar siklikla
atlanmaktadir.

Cocugun aile ile olan iletisim slUrecinde anne ve Aile igi lletisim
babalar yasam icin gerekli butun is ve eylemleri Engelleri
cocuklarina rol model olarak bazen bilingli bir sekilde
bazen de fark etmeden aktarmaktadirlar. Gecgerliligini e

N . L e Etkili lletisim Icin
koruyan dogru sdylemle: bireyin egitimi ailede baslar. Yapilmas|
Peki ailede baslayan bu bilingli egitim “ Nasil”
verilmeli? iste bu soruya verilecek cevaplar
irdelendiginde ‘etkili iletisim’ faktéru de cevap icinde
yerini alacaktir.

Gerekenler




EKiIM 2024

ﬂ %&

_COMM_UNtCAT(OI\)

lletisim becerilerinin 6grenilebilir ve gelistirilebilir oldugu unutulmamalidir.
Aile ici iletisim becerilerinin gelistirilmesi/arttiriimasi demek, iletisim
becerileri guc¢lu olan ¢cocuklarin yetismesi demektir. Bu ¢cocuklar kendini iyi
ifade eden, 6zguveni yuksek, cevrelerine saygl duyan, kisilerle iletisim ve
sosyallesme surecinde bir adim o6ne c¢ikan cocuklardir. Saghkli iletisim
kurabilen bireyler icin, sadhkli aile ici iletisim én kosuldur. On kosul
saglanamadiginda c¢ocuklar aile i¢cin de gorduklerini, yasadiklarini
cevrelerine yansitirlar.

AILE ICILETISIM ENGELLERI

Anne babalar ¢cocuklarini dinlerken veya @ @

konusurken farkinda olmadan bir takim o o
0 O

iletisim engellerini
sergileyebilmektedirler. Bu engeller
cocuklarin duygu ve dusuncelerine zarar
verdigi gibi ilerleyen sureclerde derin
psikolojik sorunlara yol acabilmektedir.
Anne babalarin cocuklar karsisindaki
iletisim engelleri ve bunlarin ¢cocuklar
Uzerindeki etkileri asagidaki gibi
siralanabilir.




[letisim Engelleri

Gozdagi Vererek
Ronusma Bicimi;

Korku, boyun egme, itaat
etme davranisi yaratabilir
ya da "deneme" istegini
tetikleyebilir. GUcenme,
kizginlk 6fke ve dusmanlik
duygularinin olusmasina
neden olabilir.
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Stirekli Ogiit
Verme, COziim
Onerileri Getirme;

Bu yaklasim anneye
babaya bagimli cocuklar
yaratabilmektedir. Ayrica

kendi ¢dzUm yollarini
olusturmasina katki
saglamayacaktir.
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Stirekli Soru
Sormak, Sinamalk,
Sorgulamalk;

Sorulari cevaplama genellikle
elestiri veya zorunlu ¢6zum
getirdiginden cocuklar
genellikle hayir demeye, yari
dogru cevap vermeye,
kagcmaya yonelir veya yalan
soyler Sorular genellikle soru
soranin nereye varmak
istedigini aciklamadigindan,
cocuk korku ve endiseye
kapilabilir.

Ad takmalk;, alay
ctmek;

"Koca bebek...", "Hadi bakalim
SUpermen", "Hadi sende sulu
go6z", gibi cimleler kurmak
cocugun gelisiminde degerli
hissetmesine yol agmaz.
Sevilmedigi kanisinin
olusmasina yol agabilir,
kendilik gelisiminde olumsuz
etkileri olabilir.
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Cocugu Surekli
Ovmek

Cocugun kendilik algisina
uymayan degerlendirmelerin
yapilmasi cocukta kizginlik
yaratir. Cocuklar bu iletileri
anne babanin kendilerini
yonlendirme ve istegini
yaptirma girisimiigin
kurnazlik olarak yorumlarlar.
"Siz bdyle soyleyince sanki ben
daha ¢ok mu c¢alisacagim?"
gibi dusunebilirler. Ayrica
ovgu baskalarinin yaninda
yapiliyorsa cocugu
utandirabilir ya da asiri dvgu
sonucunda ¢ocuk buna alisir
ve ovulmeye gereksinim
duymaya baslar.

5 Siklikla

Emir
Cumleleri
Kurmak

Kalk, yuzunu yika, sGtunu
bitir, dislerini fircala, agzin
doluyken konusma,
televizyonu kapa,
buyUklerinle konusurken
sesini yukseltme,
ogretmenini dinle...
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SIZCE COCUKLARIMIZLA ETKILI BIR ILETISIM ICIN
NELER YAPILMALI?

] 5 1.Cocugunuza zaman ayirin. Cocugu sevmek, ona bolca ve

. 74 pahali oyuncak almak degdil onunla ortak faaliyetleri

g " paylasmak, ona zaman ayirmak, onunla oyun oynamaktir.

? f\ Cocugu sevmek sdzle sevgiyi ifade etmenin otesinde, eylemle
‘i bu duyguyu ona yasatmaktir.

2.Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tum dikkatinizi ona
yogunlastirin. Bu nedenle de, baska bir isle mesgulken degil,

kendinizi rahat hissettiginizde cocugunuzla ilgilenerek, anne
ya da baba olmanin keyfini ¢cikarin.
a .
& 3. Asagilamak, suclamak, ¢cocuk adina karar vermek yerine,
cocugu dinleyin. Dinlendigini dusunen c¢ocuk kabul
"S‘ . edildigini, dolayisiyla sevildigini dusiinen cocuktur.
e
—
i
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4. Goz kontag! kurarak, gulumseyerek kabul belirtisini beden
diliyle  pekistirin.  Boylelikle  cocuk  "kisiligine  saygl
duyuldugunu" dUsUnerek iletisimini surdurar.
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SIZCE COCUKLARIMIZLA ETKILI BIR

ILETISIM ICIN NELER YAPILMALI?

5. Cocugunuza karsi davraniglarinizda tutarli olun. Kendi
icinizde celiskili davranislarda bulunmaniz ya da anne ve

babanin birbiriyle celisen bicimde davranmasi,

"dogruyu bulma" konusunda zorlar.

6. Cocugunuzu baska cocuklarla karsilastirmayin. Cocuk, anne
babasi tarafindan 6nemsenmek, dederli bir insan olarak kabul
edilmek ihtiyacindadir. Onun diger cocuklarla karsilastirilmasi,
kendini degerli bir insan olarak gdérmesini engeller. Cocugun
kendine 6zgu, bagimsiz bir birey olarak kabul edilmesi, ruh
sagliginin temelini olusturur.

cocuga verilebilecek en etkili mesajdir.

-

ben de bdyle davranmana ¢cok Uzuldum (duygu).”

8. Cocuklarin gelisim doénemleri hakkinda bilgi sahibi

olunmali. Kimi zaman cocuklarinin davranisinin sebebini

anlamlandirabilmek icin  ¢cocugun bulundugu gelisim

déneminin ozelliklerini bilmek gerekir. 3 yasina kadar cocuk w

sahiplenme duygusu nedeniyle esyalarini, oyuncaklarini
arkadaslariyla paylasmayi tercih etmeyebilir. Davranisinin
altinda yatan sebebin bilinmesi cocugun ebeveynleri

tarafindan anlasilmasina olanak saglar.

-

7. Dogru “Ben dili” Kullanimi : Siklikla bahsedilen, ancak
siklikla da eksik kullanilan “Ben dili" dogru kullanildiginda

cocugu

Dogru Ben Dili: “Oyuncaklarint arkadasinla paylasmadigin icin
(davranis) arkadasinin cani sikildi ve eve gitmek istedi (sonug),

I
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SIZCE COCUKLARIMIZLA ETKILI BIR
ILETISIM ICIN NELER YAPILMALI?

9. Cocugun konusmasina izin/firsat vermek Cocuklarla
konusuyorken hem bir yetiskinle konusuyormus gibi sayagili,

' hem de bir cocukla konusuldugu unutulmadan sabirli, sefkatli
' olunmasi gerekmektedir. Cocugun anlatacaklarini bitirmesini
beklemeden, direkt ¢cézum &énerileri sunmak ya da hak vermek

degil, bazen sadece dinlemenin de cok etkili oldugu géz ardi
edilmemeli.

10. Ebeveynler kendi iletisim becerilerini buyutec¢ altina
almali. Cocugun saglikl, sicak iletisim iliskileri icinde olan

ebeveynleri varsa, aile bireyleri birbirine deger veriyorsa, &
zaman ayiriyorsa, birbirlerini oldugu gibi kabul ediyorsa It g
cocuk da onlarin davranislarini model alir. Unutulmamalidir < <

ki, cocuk yasadigini yansitir. iletisim becerileri guclu cocuklar
icin dnce ebeveyn olarak kendi iletisimm kurma biciminizi goéz
den gecirmelisiniz.

1. lletisimi Guglendiren Sihirli Cumleler Kullanmak:
Kuskusuz ki ne soylenildigi de, nasil soylenildigi de cok
onemlidir. Ancak oyle cumleler vardir ki hem ebeveyn cocuk
arasindaki iliskiyi guclendirir, hem de cocugun Kkisilik
gelisimine etki eder.

“Baliklarina yem vermeni, onlarin bakimini ustlenmeni takdir
ediyorum.”

“Paylastigin icin tesekkur ederim.”

“Seninle oyun oynamak cok eglenceli.”
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